
 
 

  )الكمامة (ستخدام أقنعة الوجھا
أرتدي فقط كمامة جراحیة نظیفة یمكن التخلص منھا، و لا تعید 

  .استخدام أي منتج مستھلك

 دائما اتبع تعلیمات الشركة المصنعة
   

  كیفیة وضع قناع

  .یك قبل وضع قناعكاغسل ید

  .ضع القناع على أنفك وفمك ، مع التأكد من مواجھة الجانب الصحیح للخارج .١

  .شكل الحافة العلویة للقناع إلى جسر أنفك .٢

  .یجب أن تجلس الأربطة فوق أذنیك. ربط الأربطة العلیا عقده فراشھ بالجزء الخلفي من رأسك .٣

  .یجب أن تجلس الخیوط أسفل أذنیك. خلفي من رقبتكربط الأربطة السفلیة في عقده فراشھ إلى الجزء ال .٤

 .تأكد من أن القناع مناسب بشكل مریح حول الوجھ وتحت الذقن .٥

  .بمجرد وضع القناع على ، لا تلمس الجبھة .٦

  كیفیة إزالة القناع

  . لا تلمسھ- قد یتلوث الجزء الأمامي من القناع 

  .یدیك قبل نزع القناعاغسل 

ً ، ثم العلویة، قم بمسك الأربطة و فك العقد .١   .السفلیة أولا

  .قم بإزالة القناع دون لمس الجھة الأمامیة الخارجیة .٢

  .امسك القناع من خلال الأربطة و أسقطھ في حاویة النفایات .٣

 .على الفور) الكحولي الأساس(اغسل یدیك أو استخدم مطھر الید  .٤
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