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  غسل الیدین بشكل صحیح بالماء والصابون
 .جراثیمسیساعد على منع انتشار ال

استخدام الماء وحده لا یزیل التربة والشحوم التي یمكن أن .  على الأقلة ثانی٣٠-٢٠فرك یدیك بالصابون لمدة  

  .تحبس الجراثیم والفیروسات غیر المرئیة

 : باستخدام الخطوات التالیة ثانیة٦٠-٤٠المدة الإجمالیة للإجراء بالكامل ھي 

  .أنزع جمیع الحلي

 بلل یدیك بالماء

أستخدم الصابون ، و غطي كامل 

 .أسطح الید

 .فرك الیدین الكف بالكف

راحة الید الیمنى من الخلف إلى الیسار 

 .بأصابع متشابكة والعكس صحیح

قم بتغطیة جمیع أسطح الیدین 

 .وفرك بین الأصابع

المفاصل ، ظھر الیدین نظف 

 والأصابع
 

فرك الإبھام بطریقة دورانیة وتنظیف 

  .بین السبابة والإبھام
 

ف أظافر الأصابع عن قم بتنظی

طریق وضع أطراف الأصابع في 

 .راحة الید

 شطف جیدا بالماء
 

أستخدم المنشفة الورقیة لإغلاق   نشف یدیك بمنشفة ورقیة
 الصنبور

 یدیك الآن آمنھ


